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BdP infomiert:
Rauchen hilft nicht gegen Covid-19

Der Bundesverband der Pneumologen, Schlaf- und Beatmungsmedizi-
ner (BdP) rat vom Rauchen sowie eigenstiandigen Gebrauch von Nikoti-
nersatzstoffen zur vermeintlichen Abwehr einer Corona-Infektion drin-
gend ab.

Berichte aus Frankreich, dass Nikotin unter Umstanden das Andocken von
Viren an Korperzellen erschweren kann, sorgen fur Verunsicherung. In ei-
ner Studie sollen die bislang vorwiegend theoretischen Uberlegungen
uberpruft werden. Dabei sollen allerdings nicht Zigaretten Verwendung
finden, sondern Nikotinpflaster, wie sie auch in der Raucherentwohnung
benutzt werden. Das Ergebnis dieser Studie bleibt abzuwarten.

Tatsache ist, dass beim Rauchen zwar auch Nikotin im Korper aufgenom-
men wird, zusatzlich aber eine Vielzahl von anderen Giften und Substan-
zen, die zum einen die ,Mullabfuhr” der Lunge lahmen und zum anderen
zu schwerwiegenden Stérungen der Lungenfunktion (COPD) fiihren kon-
nen. Dies erhoht nachweislich und durch viele Studien gestutzt die Kom-
plikationsrate von COVID-19 erheblich.

Es gilt daher mehr denn je: Horen Sie auf zu rauchen!

Sorgen Sie dafiir, dass Ihre Lunge so gut wie moglich funktioniert!
Nehmen Sie Ihre Medikamente regelmaRig, wenn Sie unter COPD oder un-
ter Asthma leiden.

Wer beim Rauchstop unter Entzugserscheinungen leidet, kann vom Arzt
individuell dosierte Nikotinersatzstoffe empfohlen bekommen. Sollte die
franzosische Studie positiv verlaufen, ware das dann von Vorteil, ande-
renfalls ware es auf jeden Fall gut, wenn das inhalative Rauchen beendet
wird. Wichtig ist aber auf jeden Fall, dass auch Nikotin dosisabhangig ein
starkes Gift sein kann. Vom eigenstandigen Einsatz von Nikotinersatzstof-
fen zur vermeintlichen Abwehr einer moglichen Corona-Infektion kann
daher nur dringend abgeraten werden.
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Praxis. Dem BdP gehort auch die Bundesarbeitsgemeinschaft Padiatrische Pneu-
mologie e.V. an.

Zu den Zielen des BAP gehort die Gestaltung von politischen und wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen zur Sicherung der hohen Behandlungsqualitat in der Pneu-
mologie. AuBRerdem fordert der BdP die Qualifizierung seiner Mitglieder durch
Fortbildungsveranstaltungen. Der BdP betreibt eine umfangreiche Offentlich-
keitsarbeit zur Aufklarung liber die Krankheitsbilder der Atemwege. Weitere Infor-
mationen zum BdP unter www.pneumologenverband.de.
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